
　腸内でどのくらいのエクオールが作れているか、尿中エクオール量を調べます。 

エクオール産生菌がしっかりと活動できているかどうかを5段階で評価して、大豆

イソフラボンの恩恵を受けられるタイプなのか、そうでないかを知ることができます。

何がわかるの？

こんな方に

✔ 更年期の心身の不調が気になる
✔ 大豆食品を食べても効果を感じにくい
✔ 骨密度・脂質代謝が気になる
✔ 自分の体質を知りたい
✔ 前立腺肥大や薄毛が気になる

おすすめ！おすすめ！おすすめ！

✔ 更年期症状の緩和
✔ 骨粗鬆症の予防
✔  手指関節の痛み緩和・変形予防
✔ 肌をきれいにする
✔ 前立腺肥大やAGA（薄毛）予防
✔ 脂質代謝の改善

エクオールが作れることで

　     期待される 効果効果効果

社会医療法人抱生会丸の内病院　健診センター

TEL：0263-28-0055（平日9：00～16：00）

お問い合わせ・お申込

　大豆イソフラボンが「エクオール産生菌」という腸内細菌の力を借りて作られる女

性ホルモンに似た成分です。男性・女性に関係なくエクオールを作れるかどうかは個

人差があり、作れるタイプの人は大豆がもたらす健康効果が高いといわれています。

とは？エクオールエクオールエクオール

のあなたへ

エクオール生産能を調べてみませんか

エクオール検査エクオール検査エクオール検査
4,400円(税込)料金

未 来未 来未 来

男性にも

おすすめ！


