
測定

ゆがみ×体組成測定の特徴

①最新機器を用いた科学的評価
姿勢チャート、背中の傾向、筋肉の緊張傾向や
推奨ストレッチなどが掲載されます

ご希望の方は、まずはお電話にてご予約下さい。
☎ 0263-28-0055（健診センター）平日9:00～16:00

体重

筋肉量

体脂肪率

体水分量

タンパク質量

ミネラル量

基礎代謝量

内臓脂肪レベル

等が表示されます

②インピーダンス測定法による精密な測定

③測定結果に基づく運動相談

ゆがみ、体組成の結果より運動プログラムの
ご案内を運動指導士が行います

￥4,400（税込）

￥ 7,150(税込）

ゆがみ×体組成測定

ゆがみ×体組成測定+栄養相談


