
腰部脊柱管狭窄症に対する手術を受けられた 65 歳以上の患者様へ

当院では下記の臨床研究を実施しております。

ご自身の診療情報を本研究に利用されることを希望されない場合は、2026 年 6 月 30 日まで

に以下の問い合わせ先までお申し出ください。研究への不参加による診療上の不利益は一切

ございません。

倫理審査承認番号 26-1（承認日：2026 年 4 月 13 日）

研究課題名 腰部脊柱管狭窄症手術患者における MNA-SF 栄養状態良好群の

層別化と機能予後に関する後ろ向きコホート研究

所属 診療技術部 栄養課

研究責任者 中川 瑞恵（管理栄養士）

本研究の目的 腰部脊柱管狭窄症の手術を受けた患者さんにおいて、術前の栄

養状態や筋肉量と術後の機能予後との関連を明らかにすること

を目的としています。本研究により、機能予後不良となる可能性

が術前から精緻に把握できれば、管理栄養士が術前に介入すべ

き患者が適切に抽出でき、周術期における栄養管理の質を高め

ることが期待されます。

研究実施期間 研究実施許可日 ～ 2027 年 3 月 31 日

対象となる方 2024年 6月 1日から 2025年 12月 31日に社会医療法人抱生会丸

の内病院に入院し、腰部脊柱管狭窄症に対する手術を受けられ

た 65 歳以上の方

利用する診療記録 診断名、年齢、性別、身長、体重、BMI、栄養状態関連指標、検

査結果、CT 結果 等

研究方法 過去の診療録より上記の内容を収集し、術後の機能予後との関

連を検討します。

個人情報の取り扱い 既存の診療記録および検査結果を用いた研究であるため、新た

に情報収集、診察、検査等を実施する必要はありません。利用す

る情報から、個人を直接特定できる情報は削除します。また、研

究成果の発表に際しては、個人が特定されるような記述は行い

ません。

問い合わせ先 〒390-8601 長野県松本市渚 1丁目 7番 45 号

社会医療法人 抱生会 丸の内病院

電話：0263-28-3003（代表）

診療技術部 栄養課 ／ 中川 瑞恵


